ANAOKULUNA YENI BASLAYAN COCUKLARDA
GORULEBILECEK UYUM SORUNLARI

Cocugun ev ortamindan okul yasamina baslamasi, onun yasantisindaki ilk ve belki
de en dnemli olaylardan biridir. Cocugun bu donemi sarsintisiz, iz birakmadan ve
kolay atlatabilmesinde gittigi okulun alt yapisi, okulun ortami, okul personeli ve
ogretmenlerin niteligi kadar ailenin tutumu ve katkisi da son derece
onemlidir.Okula yeni baslayan her gocugun az ya da gok endiseleri, kuskulari,
korkulari ve kendi kendine sordugu sorular: vardir.

Okula neden geliyorum?

Okuldaki insanlar benden ne bekliyorlar, beni nasil algiliyorlar?
Arkadaslarim beni kabul edecek mi?

Ihtiyaglarimin ve isteklerimin farkindalar mi?

Evden farkli olarak okulda beni neler bekliyor?

Cocugun beklentileri, duygu ve diisiinceleriyle bu yeni ortama uyum
saglamasi mutlaka zaman alacaktir, uyum siireci oldukga yumusak bile olsa bu yas
gocuklar igin hi¢ kolay bir olay degildir. Yeni ve yabanci ortama uyum saglama
yetigkin insanlar igin bile oldukga sikintili bir durumdur. Genelde gocuklarin okula
tamamen uyum saglamalari, “hig ara vermeden diizenli devam ettikleri taktirde"
yaklasik 1-1,5 ay siirer. Bu siire igerisinde higbir sorun yasamadan uyum saglayan



ve bu dénemi rahat atlatan gocuklar olabilecegi gibi, farkli diizeylerde gegici
sorunlar gosteren gocuklar da olabilecekfir.

Bu donemde gocuklarin gosterebilecekleri degisik davranis bigimleri ve
tepkileri soyle siralayabiliriz:

I

-

Okula gelmek istememek ( isteksiz ve mutsuz goériinmekten asiri
aglama ve tepinmelere kadar degisen davraniglar gosterebilir).

Yemek yemeyi reddetmek, istahsizlik ( yalnizca okulda ya da
yalnizca evde goriilecegi gibi her iki tarafta birden de ayni davranisi
gosterebilir).

Idrar ya da gaita kagirmalar (tuvalet aliskanligini kazanmis gocugun
geriye doniis yapmasi).

Gece sayiklamalari, uykuda aglama ve korkma davraniglari
gosterme.

Anne, baba ya da diger aile bireylerine kiiskiin, kirgin ve kizgin
davranis sergileme.

Cocugun normalde sergilemedigi kirici ve saldirgan davraniglar
gosterme.

Okulu, 6gretmenini, arkadaslarini elestirme, sikayet etme, siirekli
yakinmalar

Igine kapanma, iletigim kurmayi reddetme davraniglari gésterme.

"anne, sen beni sevmiyorsun okula gonderiyorsun” ya da “artik seni
sevmiyorum, senden nefret ediyorum ¢iinki beni okula
gonderiyorsun” gibi s6zlerle duygusal baski uygulayabilirler

Yukarida belirtilen bu ve benzeri davranislar ilk defa okulla tanisan bir gocuk
igin olduk¢a normal ve fazla endise edilmemesi gereken tepkilerdir. Onemli olan
gocugun bunlari kisa zamanda atlatabilmesi igin okul ve ailenin birlikte, paralel
gotirebilecekleri bir anlayis ile gocuga yaklagmalaridir.

Cocuklar genelde ilk giin okula biyik bir heyecan, istek ve merakla
gelirler. Ciinkii aileler, okula gelmeden 6nce kendilerine gore g¢ocuklarini
hazirlarlar. Okulu gocuga gok abartili, degisik, eglenceli, mikemmel bir yer olarak
tanitirlar. Abartili konusmalar sonugta hayal kirikligi yaratabilecegi gibi, evde



kurulamayan disiplinin okulda oldugunu, okulun kurallar ve beceriler konusunda
taviz vermeyen bir ortam oldugunu vurgulayan "Okulda yemegini kendin
yiyeceksin. Kendin giyinip soyunacaksin” gibi ifadelerle felkin etmenin de
glivensizlik ve ters tepkiler yaratabilecegini unutmamak gerekir.

Aile ile gocuk arasindaki on konusmada uygulanacak en saglikli yéntem;
okulda sevgi, ilgi ve anlayis gorebilecegini anlatmak, yeni arkadaslari olacagini,
ogrenecegi yeni seylerin ona mutluluk ve heyecan verecegi fikrini asilamaya
calismaktir.

Okula baslanan ilk glinde anne ya da babanin, gocukla birlikte gegirecegi
birka¢ saat oldukga onemlidir. Anne babanin ¢ocugun yaninda oldugu bu siir e ona
gevresinde olup bitenleri daha saglikli gozleme olanagi taniyacaktir
(Ogretmenlerle diger cocuklarin iligkilerini gozlemlemek gibi). Cocuk daha sonra
yalniz kaldiktan sonra uyum siirecini ogretmenlerin yardimiyla kendi basina
yasayacak ve sorunlarin iistesinden gelecektir.

Anne ya da baba gocugu okulda birakip giderken kararli ve tutarli
davranmali, huzurlu ve mutlu bir ifade takinmali, gocuga s6zel veya bakisla olumlu
mesaj vermelidir. Habersiz kagma ya da kandirma gibi davraniglar kesinlikle
yapilmamalidir.




Gocugun okula baslama doneminde yasanan uyum sirecini saglikli ve kolay
gegirmesini etkileyen en 6nemli etkenleri soyle siralayabiliriz.

1. Cocugun Dogustan Getirdigi Kisilik Ozellikleri ve Yatkinliklar::

0  Sessiz ve sakin gocuklar ile yumusak, duygulu, hassas ve
kirtlgan gocuklar; genelde ilk glinler uyum saglamig goriiniip,
sonradan tepki verebilir. Bazilari da uzun siire uyum
gostermekte giglik gekebilir.

0  Hareketli gocuklar; genelde ilk giinlerde tepki verip bir
slire sonra uyum gosterirler.

0 Rahat, sosyal ve kendini ifade edebilen gocuklar; genelde
kisa siirede uyum saglarlar

2. Cocugun Daha Once Gegirdigi Yasantilar:

0 Yakin dile bireyleri disinda yabanci yetigkinlerle ve
yasitlariyla az iletigim kurmus, kalabalik ortam deneyimi
olmayan gocuklar, genelde daha zor uyum saglarlar.

0 Daha once okul deneyimi olan gocuklarda deneyim olumlu
ise uyumu kolay olur. VYasadigi deneyimde gegitli
olumsuzluklar yasamissa uyumu daha zor olabilir.

0  Cocugun gegmiste aci ya da korku veren hastalik yasamast,
uzun siire hastanede kalma ya da aile bireylerinin hastaligi
veya 6liimi gibi olaylarin yasanmasi gocuklarin uyum siirecini
gliglestirebilir.

0  Cocugun gegmiste yasadigi anne babanin yanlis ve giivensiz
tutumlari; Cocuga dogru agiklama yapmadan ( hemen
donecegim diyerek uzun siire geri donmeme) diger aile
bireylerine birakmak

3. (Cocugun Aileden Gordiigii Yaklasim ve Egitim Anlayisi:

a) Asiri verici, koruyucu ve disiplinsiz tutumla egitilmis
gocuklar. Aile devamli vermeye ve korumaya egilimlidir (yemegini
agzina verme, yolda kucakta fasima gibi). Cocuk aileyi sonuna
kadar kullanir, kontrol her zaman gocuktadir. Cocuk, toplumiginde
yasaminin gereklerini baski olarak algilar. Bu gocuklar genelde gok
zor uyum saglarlar. Cocuk da aile de kolay mutlu olamazlar.

b) Asim iten, lgisiz ve disiplinsiz tutumla egitilmis
gocuklar. Bu tip ailede gocuk hazir olmadan bagimsizliga zorlanir.
Biran once kendi kendine yetmesi ve kendine bakmasi beklenir. Bu
tavir gocuga bagimsizlik tanima gibi goriinse de aslinda anne
babanin gocuguna olan ilgisizliginin bir savunmasidir. Bu gocuklar



genelde kolay uyum saglamis gibi izlenim verir ancak duygusal
problemleri ara ara ortaya gikar.

c) Asiri verici, asir disiplinli ve denetimli tutumla egitilmis
gocuklar: Cocuk bebek gibi bakilip korundugu halde kendisinden
beklenen ¢oktur. Cocugun erken yasta toplumun kural ve
beklentilerini 6grenmesi istenir. Bu gocuklar genelde baslangicta
kolay uyum saglar fakat mikemmeliyet¢i ve kuralc kisilik,
toplumsal iligkilerinde mutsuz olmasini geftirir.

d) Asim iten, disiplinli ve cezalandirici tutumla
egitilmis gocuklar: Sevgi yetersizligi, asiri kontrol ve
disiplin bir aradadir. Cocugun mikemmel bir yetigkin gibi
davranmasi beklenir. Bu g¢ocuklarin uyum siireci inis gikighdir.
Arkadas iliskilerinde sorunlar yasar.

e) Yeterince sevgi, ilgi ve disiplin veren tutumla egitilmis
gocuklar: Sevgi verinde ve zamaninda gdsterilir. Sevgi ve disiplin
saglikli bir gekilde verilir. Bu gocuklarin genelde uyum siireci
kisadir, bu ¢ocuklar sorunlarini daha kisa siirede ¢oziimler.

Maddeler halinde siraladigimiz ailelerin degisik egitim anlayisi

gocugun uyumunu etkilemesi agisindan o6nemlidir. Anne babanin tutarsiz
davraniglari (evde farkli, disarida farkl tutum takinma ), aile bireyleri
arasindaki farkl gorigler, birinin "evet” dediginde digerinin “hayir” demesi,
gocugun yaninda gocuga uygulanan egitimin tartisiimasi, ailedeki gocuklara kars:
farkl tutumlar gelistirilmesi ve aile iginde gruplagsmalarin olmasi da gocugu her
bakimdan olumsuz etkileyen davraniglardir. Bunlari en aza indirmek, gocugun
ruh sagligini korumak onun ev disindaki yasantisinda daha giigli, sorunsuz ve
ayaklari iizerinde durmay! daha gabuk ogrenilir hale getirmek demektir.

4. Okulun Altyapisi ve Ogretmenlerin Niteligi:

Cocugun okula uyumunu etkileyen 6nemli etkenlerden biri de okulun iizerine diisen
gorevleri hangi bakis agisi, prensipler ve sistem gergevesinde ele aldigi 6nemlidir.
Gocuklarin giin boyu en iyi sartlarda bakim ve egitimini istlenen bir okul 6ncesi
egitim kurumunda;

Okula yeni baslayan gocuga o6ncelikle sevgi ve kosulsuz kabul
gordigini  hissettirmektir. Cocugun kendini giiven iginde
hissetmesi igin her tiirli yardim yapilir.

Cocugun bu dénemde endiseli oldugu bilindiginden, fam bir giiven
gelistirmesi igin zamana ihtiyag duydugu ve gevreyi algilama siireci



iginde oldugu diisiiniilerek zorlamadan, gozleyerek izlemesi, yavas
yavas benimsemesi ve oziimlemesi saglanir.

3. Cocuklarin kendine o6zgu duygulari, disiinceleri, davranis ve
deneyimleri oldugu bilinerek biiyiik bir anlayis igerisinde her gocuk
oldugu gibi kabul edilir. Cocuklarin bireysel ozelliklerine gore
gelistirilen bir egitim anlayisiyla yaklasiimaya galigilir.

Yukarda saydigimiz bir gok etken bir arada gocugun okula uyumunu
sekillendirmektedir. Gerek ailenin gerekse okulun tek istedigi sey g¢ocugun
mutlulugu olduguna gore okul ile ailenin dncelikle agtk bir dille iletisim kurmaya
calismalar: son derece onemlidir. Bu iletisim ne kadar saglikli olursa gocuk bu
donemi o oranda ¢cabuk atlatacaktir.

Gerek duydugunuz konularda okulumuzu arayarak randevu alip , rehberlik
ve psikolojik danisma servisinden yararlanabilirsiniz.



