OGRETMEN ESRA AKKAYA 3- 6 YAS COCUK
GELISIM DONEMLERL VELLI EGITIMI NOTLARI

3 Yas Cocuguna Yaklasim Nasil Olmali?

» 3yasindaki cocuk elinden gelse dunyayr kesfetmeye calisir.

» Kinlabilecek seyleri kirmaya, kalemlerle bir yerleri ciz-meye ihtiyac
vardir. Buna gore bir oda veya kose hazirlan-masi evde cocuk icin
faydali olur.

» Cocugu biitin bunlarda tecriibe sahibi olmasinda kontrolimiiz
dahilinde serbest birakmaliyiz.

» Amac ileride tek basina hayatim1 yasayabilecek hale gelmesidir. Bunun
ilk sinavi bu donemde verilmektedir.

> Anne ve babanin ¢ocugun egitiminde aym paralelde olmamalan ciddi

bir sorundur.
> Aym bilgileri birlikte bilmeli ve uygulamalidirlar.

> Gorus aynliklart varsa bunlar uygun sekillerde biran once ortaya
konulup giderilmelidir yoksa bundan sadece anne baba degil cocuk da

cok orselenecektir.
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» Cocuklarimizdan bir seyler isterken bunlann istenebilecek seyler olup
olmadig1 konusunda once iyi karar verip ondan sonra kararli olarak onu
uygulamamizda biyiik yararlar vardir.

> Birbirini celiskiye dusuren davranislar cocugu da, aileyi de mutsuzluga
goturar.

» Cocugu egitenlerin bir siire sonra cocuk karsisinda etkisiz hale

gelmeleri bundandir.

» Yetiskinler, cocugun akrabalar ve diger sosyal cevre bireyleri, cocugu

yola getirmek veya ona karsi yeterince etkili olabilmek icin ne kadar

araya girerlerse, cocugun karsi koyma tepkileri de o nispette cok

siddetli olur.
» Cocugun kaprisleri giderek artar.

» Anne-babanin disaridan mudehaleye kars1 engelleyici tutumlan burada

esastir.

» Diger sosyal cevre bireyleri anne-babanin otoritesini cocuk (zerinde

sarsacak davranislardan sakinmalidirlar.
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4Yas Grubu Cocugunun Gelisimi Nasil
Destekleyebilirsiniz:

» Kum, su, toprakla oynamasinaizin verin.
» Parmak boyas1 yaptirin.

» Oyun hamuruile oynatin.

» Masayl kurmaya yardim ettirin.

» Parcalari bir araya getirip bir seyler yapacagi oyuncaklar (  yap-

boz, lego, kupler gibi) alin.

Sorularini cevaplandirm.
Yeni kelimeler grenmesine yardim edin.
Oykiiler, masallar okuyun.

>

>

>

»  Televizyon izlemeyi kisitlaym.

»  Degisik ortamlarda bulunmasini, yeni arkadaglarla tanigmasini saglaym.
>

Bu dénemde ¢ocuklarla konusurken tam ve diizgiin ciimleler kurmaya 6zen
gostermek gerekir.

»  Cocuklarm sorgu cagini yasadiklarmin bilincinde olarak tiim sorularmi
sabirla yamitlamak gerekir.
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» Oyun, yaratici dusunceyi gelistirdiginden
oyun oynamalarinaizin verin.

» Cocuga, ozgurce kendini ifade edebileceg
bir ortam hazirlayin. Calismalarina
mudahale etmeyin ancak gerektiginde o
rehberlik edin.

»Cocugun duygu ve dusuncelerini ya
gereksinimlerini ifade edebilmesi ic
firsat verin. Bu onu konusma
ozendirecektir.

» Duygularini ifade edebilmesiicin ona firsa
verin.

» Cocugunuzun sosyal deneyimler kazanmas
icin ortam hazirlayin.

» Arkadas gruplarina girmesine, etkinlikler
katilmasina firsat verin.
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» Sosyallesme acgisindan, anne babanin
yapabilecegi en iyi sey; evde demokratik bir
atmosfer yaratarak, cocugun kendini ifade
etmesine olanak saglamak onun duygu ve
dusuncelerine saygi duymaktir.

» Cocugunuzu diger cocuklarla kiyaslamayin, hich
konuda ona arkadasini ornek gostermeyin.

5 YAS GRUBU COCUGUNUZU DESTEKLEMEK ICIN
NELER YAPABILIRSINiz?

» Cocugunuzun rahat hareket edebilmesi icin uygun ortam
hazirlayin ve hareketlerini engellemeyin.

» Uygun ortam “tamamen bosaltilmis bir alan” anlamina
gelmemektedir.

» Cocuk icin zararli olabilecek veya cocugun zarar verebile
nesne ve esyalar kaldinlmali, bunun disindakiler yerinde
kalmalidr.

» Cocugun bunlan tanimaya gereksinimi vardur.
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» Cocugunuzun biuyuk ve kiucik kaslarini etkili olarak
kullanabilmesi icin gerekli egitim materyallerinden
(egitimi destekleyen oyuncaklar,bluyuk kagitlar, boya
kalemleri, oyun hamurlar, yapi-insa malzemeleri vb.)
yararlanmasini saglayin.

» Zaman zaman egitim materyallerini kullanarak
cocugunuz i¢cin model olun.

» Cocugunuza basarisiz oldugu becerileri kazandirma
icin gerektiginde cesaretlendirin, fakat zorlamayin.
Her cocugun olgunlasma diizeyinin birbirinden farkl
oldugunu unutmayin.

» Cocugunuzla cevrenizdeki nesneleri ve esyalari
kullanarak oyun oynayin.(Top, kirilmayan tabaklar,
iplik, dugme, tas, corap, mendil vb.)

» Cocugunuzun kuciuk kas becerilerine yardimcl olma
icin, onunla birlikte kesme, yapistirma, boyama,
yogurma gibi etkinliklere katilin.

» Cocugunuza gunluk yasamla ilgili sorumluluklar veri
(temizlik yapma, tabak yikama, sofra duzenleme vb
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» Oz bakim becerilerini kazanabilmesi icin ona firs
verin. Gerekmedik¢ce yardim etmeyin. Bazen so0z
yardimla da onu cesaretlendirebilirsiniz (yardims
yemek yeme, giyinip soyunma, tuvalete girm
temizligini yapma vb.).




