N OGRETMEN ESRA AKKAYA ANAOKULU
EYLUL 2023 REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI Say11

BU SAYIDA:

%_ I e Okula uyuma giris
J/ e Okula uyumu

kolaylastirabilecek
OKULA UYUM SURECI

oneriler

Kitap Onerileri
Okul ebeveyn ve cocuk arasindaki ilk ayriliklardan
biridir. Bu ayriligin saglikli olabilmesi de okula
uyum ile baglantilidir. Okula uyum dedigimizde
cogunlukla cocugun okula uyumu aklimiza
gelmektedir. Ancak uyum surecini 3 grupta
incelemek daha dogru olacaktir.
1. Anne, baba ya da bakim veren Kisinin uyumu:
Cocuga bakim veren kisinin hazir bulunuslugu okul
uyumunun en temel kavramlarindan biridir. Siz
cocugunuzun okula baglamasi ile ilgili neler
hissediyorsunuz? Cocugunuzdan ayrilmaya hazir
misiniz? Kaygi hissediyor musunuz? Hissediyorsaniz
sizce sebebi nedir? Daha once yasadiginiz ayrilik
deneyimleri nasildi? (Ornegin; emzirme/mama
sonlandirmasi, bagka bir yerde tek basina kalma vb.)
Bu noktada okula/o6gretmeninize guivenmeniz ve
bunu ¢ocuga hissettirmeniz ¢cok 6nemlidir. Ornegin;
veli toplantis1 sonrasinda ¢ocugunuzla ile yapacagimz
konusmada ogretmenini sevd1g1nlzden
bahsedebilirsiniz. Cinki ¢cocugunuz sizin tim
duygularinizi bir ayna gibi yansitir.

i L M 2. Ogretmenin sinifa uyumu: Sinif 6gretmeninin
i sinif1 tanimak i¢in bir sureye ihtiyaci vardir.

3. Cocugun okula uyumu: Her ¢cocugun bir alisma
suresi vardir. Kimi cocuk okula basladiginda hazir
olarak baglar, kimi cocuk guvenli alanini olusturana
kadar zorlanir ancak ongordugumuz alisma sturesinde
kendini siifa ait hisseder, kimi ¢ocuk ise basta hig
zorlanmazken aylar sonra zorluk yasayabilir. Burada
her cocugun biricik ve baglanmak icin farkl: sireye
ihtiyaci oldugunu unutmamak gerekir. Bizim
cocugun okula uyumu i¢in 6ngordiugumuz siire
yaklasik 3-4 haftadir. Ancak ¢ocuk ebeveynden
ayrilip okula girdiginde 15-20 dakikay1 agan stuireler
sakinlesemiyor, hic bir aktiviteye katilim
saglayamiyorsa bunun uzerine disunulmeli uzun
sureyi asan asir1 red s6z konusuysa cocugun tepkileri
dikkate alinarak bir uzman gorusu alinmalidir.




AU 1. 2. . S :
OKULA BASLAMADA UYUMU KOLAYLASTIRABILECEK ONERILER
*Okula baglamadan ¢cocugu surece dahil etmek onemlidir. Buyuk kararlar: elbette
ebeveynler alirken ¢antasina, boyasina karar vermek cocugu daha etkin ve okula
baslamada cesur kilar.

*Okula baglamadan c¢ocuk bilgilendirilmelidir. Okulda kimlerin olacagi, tuvaleti
geldiginde ne yapacagi, nasil yemek yiyecegi, okuldan onu kimin alacag vb.
cocuga anlatllmallé)lr. Bu anlatim yaplllr]){,en cok ayrintiya girmeye gerek yoktur.
Okula baglama onemli oldugu kadar ola]g(an da bir durumdur. Dolayisi ile
okuldan bahsedilirken agir1 tepkilere, stirekli gindem haline getirmeye, okula

. elmeyi bir odile ya da cezaya baglamaya ihtiya¢ yoktur.

*1lk oku% deneyimi olan ¢ocuklarda ozellikle ilk hafta cocuk sakinlesmek
istediginde ebeveynini s0z verdigi yerde bulmasi onu rahatlatacaktir. Bu sebeple
cocugunuz daha once okul deneyimi yasamadiysa okulun ilk haftasini
cocugunuzun size ulasabilecegi sekilde planlamaniz gerekebilir. (Eger anne baba
bunu dizenleyemiyorsa cocugu allali))i'llf;ce)k bir bakimveren de surece dahil
olabilir.

*11k 1 ay cocugun yemegini yemesi ve okulda tuvaletini yapmasi ile ilgili 1srarci
olmak cocugun oiula uyumunu zorlastirabilir. Bu konuda ozellikle okulun ilk
aylarinda rahat olabilirsiniz.

*gocu%u okula birakirken ayrilmasi kolay ebeveyn ile gelmesi ayrilmay1
kolaylastiracaktir. Ozellikle ilk haftalarda 2 ebeveynin birlikte gelmesi
sanildiginin aksine bazen cocuk icin daha zorlayici olabilir. Cinku 2kisiden
ayrilmak her zaman 1 kisiden ayrilmaktan daha zordur. Cocuk ile ayrilma ve
kavusmalari da ¢cok uzun tutmamak, dramatize etmemek ¢cocuk i¢cin okul

T T yasantisini kolaylastirici olur.

KiTAP ONERILER]i
*Haydi Okula
*Cu'nun Okuldaki Ik Giinii
*Gorlinmez Ip
*Ugup Giden Battaniye
* Avucundaki Opiiciik

EOI‘ U nm?»l; g : NOT: Baz kitaplar iyilestirici kitaplardir. Yani bir sorun ile karsilasildiginda okumak daha dogru olur.
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oy sy, ) Ner cocuga uygun oimayanlilr. Cocugunuzu en 1yl taniyan Kigl S1Zsiniz. Dolayisl 1ie Kitap

g iceriklerini inceleyerek gocugunuz icin uygun olam segebilirsiniz. Bu kitaplar
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